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Slovo generalniho reditele
Vazeni a mili
viethamsti
spoluobcané!

Jsme rddi, ze z vasich
ohlast vyplyv4, ze nas ¢a-
sopis povazujete za pro-
spésny a uzite¢ny a radi
jsme na vase piani zafadili
i novou rubriku ,,Odpovi-
ddme na va$e dotazy®
v niz skute¢né muzeme

konkrétné pomoci fesit

vade osobni problémy.
Tésime se na vase dalsi dotazy.

Podle svého slibu také pokracujeme v soutézi
o pékné ceny. Ale pochopitelné vém také pfind§ime
dulezité informace. Prvni &isti za¢indme podrobné
vysvétlovat systém zdravotnictvi v Ceské republice
a Encyklopedie zdravi je tentokrat zaméfena vyslove-
né na zeny — tématem je antikoncepce. Nechybi pra-
videlna Prdvni poradna ani Slovnicek. Nemuzeme také
pominout tcast Pojistovny VZP na 6. Vietnamském
mezinarodnim obchodnim veletrhu v Ho Ci Mino-
vé Mésté a zpravodajstvi z déni v Cesko-vietnamské
spole¢nosti.

Jesté jednou vdm preji véechno nejlepsi jak do na-
$eho Nového roku, tak i do lundrniho nového roku
»Ky Suu 2009 a tésim se na shledanou u piistiho ¢is-
la Cesko-vietnamského zpravodaje!

Vag /

Robert Kares, Ph.D., MBA,
naméstek pro usek pojisténi PVZP, a. s.

Doi I&i cia Téng giam déc

Kinh thwa cac
ban Viet Nam yeéu
meén!

Chung toi rit vui muing, 1a tif nhiing y kién cua céc
ban cho thdy, ring tap chi cia chung t6i dugc cac ban
coi la thanh cong va c6 tic dung va theo dé nghi cia
cc ban chung t6i bé xung thém chuyén muc méi
»Ban hoi chung t6i tra 16i° trong d6 ching toi thuc sy
c6 thé giup d& cdc ban mot cach cu thé dé giai quyét
nhting vuéng mic cd nhan caa cdc ban. Ching téi han
hanh d6n chd nhiing ciu hoi tiép theo cta cac ban.

Theo 16i htfa ctia minh, ching t6i ciing sé tiép tuc
cudc thi véi nhting phan thudng tuyét dep. Nhung di
nhién la ching t6i cing dem t6i cho céc ban nhiing
thong tin quan trong. Phan thit nhét ching toi bat
dau giai thich chi tiét hé théng y té tai CH Séc va
Bdch khoa todn thu siic khoé ldn ndy quan tim chu yéu
dén phu na- cha dé la vin dé phong tranh thai. Cang
khong thiéu cic chuyén muc thudng ky Cd vdn phdp
It hay Tiéu ti dién. Chung t6i cing khong thé bo qua
sy tham gia ctia Pojistovna VZP tai Hoi chg thuong
mai qudc t& Viét Nam lan thi 6 t6 chic tai thanh pho
Ho6 Chi Minh va tin titc vé dién bién trong Hoi Séc-
Viét.

Mot lan niia t6i chic cic ban moi diéu tét lanh
nhit nhan dip Nim méi ctia chiing t6i cing nhu nim
am lich , Ky Sttu 2009 cua céc ban va han hanh gip
lai cac ban vao s6 t6i ctia tap chi thong tin Séc-Viét.

Han hanh /

Robert Kares, Ph.D., MBA,
phé giam déc linh vyc bao hiém cia

Pojistovna VZP, a.s.
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Téma

Systém zdravotnictvi v Ceské

republice — 1. ¢ast

V Ceské republice poskytuji zdravotni pééi stdtni i nestdtni zdravotnickd zatizeni. Jejich zfizo-
vatelem tak kromé stdtu mize byt kraj, obec, jind pravnickd osoba (ptikladem mize byt cirkevni
nemocnice) nebo fyzickd osoba (napiiklad ordinace praktického lékare). Zdravotnickd zaiizeni

krajii a obci jsou provozovdna pravnickymi osobami zi'izenymi kraji a obcemi zpravidla ve formé
prispévkovyich organizaci nebo obchodnich spolecnosti. Nestdtni zdravotnické zafizeni Ize pro-
vozovat pouze na zdkladé oprdvnéni, které udéluje prislusny orgdn stdtni sprdvy.

Vétsina zdravotnickych zafizeni jsou zafizeni
smluvni, to znamen4, Ze uzaviraji smlouvy o posky-
tovéni a thradé zdravotni péce se zdravotnimi po-
jistovnami a poskytuji pacientim pojisténym u pii-
slu§né zdravotni pojistovny zdravotni pé¢i bez pfimé
uhrady. Zatizeni nesmluvni poskytuji zdravotni péci

za ptimou platbu.

Zdravotni sluzba je poskytovana v ramci:
« ambulantni péce,

« ustavni péce,

« zdvodni preventivni péce,

« neodkladné péce,

« dopravy nemocnych, ranénych a rodicek,

o lézeriské péce,

o zajisténi 1é¢iv, zdravotnich pomiicek a stomatolo-

gickych vyrobku.

Ambulantni péce

Z3kladni ¢lanek ambulantni péce tvoii ordinace
praktickych (obvodnich) lékatt pro dospélé, praktic-
kych lékai pro déti a dorost, gynekologi (zenskych
lékatt), stomatologti (zubnich lékaid) a ordinace
odbornych 1ékatu, k jejichz névstévé neni potfeba
doporucent jiného lékate.

Ambulantni ordinace jsou vétSinou umistény
mimo uzemi nemocnic a nejsou na né organizacné
ani persondlné napojeny. V téchto ordinacich jsou
poskytovény zékladni a specializované zdravotnické
sluzby obyvatelstvu spddového tzemi. Zdvodni or-
dinace jsou zfizeny piedev$im pro zaméstnance or-
ganizace, kterd ji zfidila, ale je-li to provozné mozné,
poskytuje zdravotni pé¢i i ostatnim obyvatelam.
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Ambulantni ordinace se mohou sdruzovat a vytvé-
tet tak sdruzend ambulantni zatizeni (polikliniky),
jejichz souddsti muze byt i lékdrna.

Ambulantni lékafe si voli sdm pacient. Prvnim
krokem k prevzeti do jeho péce je registrace. Zaregis-
trovat se u lékafe muze pacient pouze tehdy, pokud
je pojistén u takové pojistovny, se kterou ma zdra-
votnické zafizeni uzavienou smlouvu o poskytové-
ni a thradé zdravotni péce. Lékai mize odmitnout
zaregistrovat pacienta pouze v piipadé, kdy ,md jiz
plno‘, to znamend, ze piijeti dal$iho pacienta do péce
by znamenalo takové pracovni vytiZeni, ze by zne-
moznilo kvalitni pé¢i o tohoto pacienta ¢i pacienty,
které jiz ve své pé¢i ma.

V ptipadé praktickych lékait je u pacienta prové-
déna nejenom 1é¢ba nové vzniklych a chronickych
onemocnéni, ale rovnéz se provadéji preventivni
vySetfeni, o¢kovéni, vystavuji se raznd zdravotni po-
tvrzeni na Zddost pacienta a podobné. Prakticky lékar
by mél byt informovén o kazdé zméné zdravotniho
stavu svého pacienta i v piipadech, kdy onemocnéni
1é¢{ jiny lékat (specialista) ¢i pokud byl pacient lé¢en
vV nemocnici.

Preventivni prohlidky se provddéji podle vyhlas-
ky, kterou vydalo ministerstvo zdravotnictvi. Tato
vyhlaska presné stanovi, co je ndplni preventivnich
vySetfeni u praktickych lékaia pro dospélé, u praktic-
kych 1ékait pro déti a dorost, u stomatologt a gyne-
kologu, i s jakou frekvenci se maji provadét. Pokud
se pojisténi pacienta vztahuje i na preventivni péci,
pojistovny hradi pouze ty preventivni prohlidky, kte-
ré urcuje vyhlaska. Preventivni prohlidky nad rdmec
vyhlasky hradi pacient.




Téma

Jind vyhlaska ministerstva zdravotnictvi stanovuje
nemoci, u nichZ se poskytuje takzvana dispenzarni
péce. Jednd se o soustavnou odbornou péciu chorob,
jako jsou napiiklad nékterd infek¢ni onemocnéni,
poruchy litkové vymény, choroby §titné zlazy, hemo-
filie, vysoky krevni tlak, ischemicka choroba srde¢ni,
nékteré vrozené vady a podobné. I u dispenzarnich
prohlidek je pfesné stanoveno, ktery lékaf a jak ¢asto
ma dispenzarizaci provadét.

Ambulantni 1ékaf pecuje pfrevainé o své registro-
vané pacienty. Nesmi ovSem odmitnout péci nere-

gistrovanému pacientovi v piipadé neodkladné péce.

Chu dé

Neodkladnou pé¢i je nutno poskytnout pii stavech,
které bezprostiedné ohrozuji Zivot postizeného, mo-
hou vést prohloubenim chorobnych zmén k néhlé
smrti, bez rychlé odborné pomoci mohou zptisobit
trvalé chorobné zmény ¢i pasobi nihlou bolest. Po
o$etieni v rdmci neodkladné péce je pacient dale
ptedén do péce jeho osetiujictho 1ékate (tedy toho,
u kterého je registrovan).
(V dalsi édsti tohoto ,miniseridlu” se budeme vénovat
tistavni péci.)
MUDr. Alena Hoznauerova

Hé thong y té tai CH Séc- phan 1

Tagi CH Séc dich vy y té do nha nudc va cd cdc co s6 khong thudc nha nuée cung cdp. Nhu vdy viéc
thiét lgp ngoai nha nudc con cé thé ca dia phuong, tinh huyén, phdp nhdn khdc (nhu bénh vién
cila gido hoi) hay tu nhan (vi du phong mach ciia béc si da khoa). Cdc co sé'y té cira tinh va huyén

do dia phuong thanh ldp do cdc phdp nhdn diéu hanh, nhin chung dya trén co s6 hinh thiic t6 chiic
dong gop cd phdn hay cong ty thuong mai. Cdc co's6'y té khong thudc cia nha nudc chi cé thé hoat
dong trén co s6 cdc gidy phép do co quan qudn li dia phuongco trdch nhiém cdp.

Phén 16n cdc co s& y t€ hoat dong trén co s& thoa
thudn, nghia la ky két hgp dong vé cung cdp va thanh
todn dich vu chim séc stic khoé véi cdc hang bao
hiém y té va cung cép dich vu chim séc stic khoé cho
nhing bénh nhén c6 hop déng bao hiém véi cac hang
bao hiém y t€ ma khong can thanh toan chi phi tryc
tiép. Céc co s6 y té khong thoa thuan cung cdp dich
vu chim séc stic khoé tra tién truc tiép tai cho.

Dich vu y té dwoc cung cép trong khuén
khé:
« cham séc diéu tri,
« vién diéu tri,
o diéu tri phong ngia ctia xi nghiép,
o diéu tri khén cdp,
« van chuyén bénh nhén, ngusi bi thuong, san phy,
o diéu tri tinh dudng,
« cung cdp thudc men, dung cu y té va cdc san phdm
nha khoa.
Cham séc diéu tri

Nén tang cta giai doan chim séc diéu tri hinh

thanh béi cac phong khdm da khoa (khu vuc) bac
s1 cho ngudi 16n, béc si da khoa cho tré em va thiéu
nién, phu khoa (bac si cho phu nit), nha khoa (bac st
ring) a phong mach bac si chuyén khoa, ma viéc dén
khéam khong cin thiét phai c6 sy gi6i thiéu cua thdy
thudc khéc.

Nhiing phong mach diéu tri phan 16n nim & ngoai
vi cdc bénh vién va khong c6 mdilién hé ca tir vin dé
t8 chiic 1an nhan sy v6i bénh vién. Trong cic phong
khdam nay cung cdp dich vuy té co ban va dich vy y t&
chuyén khoa cho nhén dén trong dia ban dia phuong.
Phong khdm bénh cta xi nghiép dugc thanh ldp cha
yéu cho cong nhén vién chiic cia xi nghiép do, nhung
néu diéu kién t6 chiic c6 thé cho phép, thi cang cung
cdp dich vu y té cho ca nhang nguoi khac.

Cac phong kham diéu trj c6 thé tip hgp thanh t6
chitc va hinh thanh héi cic co s& diéu tri (da khoa),
trong thanh phan cta né c6 thé ca hiéu thudc.

Bénh nhan tu lya chon bac si diéu tri. Budc tha
nhit d€ dugc bic sinhén vao diéu trila dangky. Bénh
nhan chi c6 thé ding ky v6i béc si nao, néu nhu bénh
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nhan c6 hgp dong bao hiém véi cing mot hang bao

hiém y té vé6i bac si d6, nghia 1a bdc si cing c6 thoa
thuan hop d6ng cung cdp va thanh toan dich vu y
t& véi ciing cong ty bao hiém. Bic si chi ¢6 quyén tu
chéi ding ky cho bénh nhén trong trudng hop ,cé
qué nhiéu’, nghia 1a néu nhan thém bénh nhan khéc
nita sé gy ra tinh trang qud tai, khong thé cung cip
cho bénh nhan d6 va ca cic bénh nhan khéac dich vu
cham séc stic khoé phu hop.

Trong trudng hop cdc béc si da khoa thyc hanh
thi c6 thé thuc hién v6i bénh nhan khéng chi diéu tri
nhiing cin bénh méi ndy sinh va kinh nién, ma déng
thaoi con khdm phong, tiém ching, cdp céc loai chiing
tir'y t€ theo yéu ciu ciia bénh nhanyvy... Bic s dakhoa
thyc hanh nén dugc thong bdo moi thay d6i vé tinh
hinh stic khoé ctia bénh nhén, ca trong trusng hop
bénh tinh dugc bac si khic chita chay (chuyén khoa)
hay néu bénh nhan da dugc diéu tri trong bénh vién.

Bién phdp kham phong dugc thuc hién theo luat
dinh, do B6 Y té ban hanh. Cic luét dinh nay qui dinh
1o rang, nhiing gi phai thyc hién day du trong cdc bién
phép khiam phong cua bac si da khoa cho ngudi 16n,
bac si da khoa cho tré em va thiéu nién, nha khoa va
phu khoa cting ca nhiing bién phap phong bénh phai
thyc hién. Néu nhu bao hiém ctia bénh nhan ciang
bao gém ca dich vu phong bénh, thi hang bao hiém
cang chi thanh todn cho nhiing tha tyc khdm phong
ngtra theo qui dinh cta luit. Néu khim phong ngtia
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vugt qué khudn khé qui dinh, thi bénh nhan phai tu
thanh todn.

Nghi dinh khdc cua BO Y t€ qui dinh céc loai bénh,
dugc cung cdp dich vu cham s6c goi la cham soc téng
hop (kham, diéu tri nhiing nhém bénh, ngudi bénh
v6i cic can bénh ning). Nghia 1a hé thong chuyén
moén khdm diéu tri céc ching bénh, nhu truyén
nhiém, réi loan trao d6i chét, bénh vé tuyén gidp
trang, khé d6ng méu bam sinh, huyét dp cao, nghén
déng mach vanh, mét s6 khuyét tat bim sinh, vwv...
Ca vdi cac thu tuc khdm tong hop ciing c6 nhiing qui
dinh chi tiét, bac si nao va chu ky ra sao ctia nhiing
lam kiém tra hé théng.

Béc si dakhoa cham s6c¢ cha yéu nhiing bénh nhan
c6 ding ky véi phong mach ctia minh. Nhung tét
nhién khong dugc phép tit chdi kham chita bénh cho
nhing bénh nhan khong cé dangky trong trudng hop
cdp thiét. Cdp cttu cin phai thyc hién trong tinh trang
tinh mang bénh nhan bi de doa truc tiép, c6 thé xay ra
bién chiing dan dén dét ti, néu khong nhanh chéng
nhén dugc sy hé trg chuyén moén c6 thé dan dén tai
bién vinh vién hay dau dén bdt ngs. Sau khi khim
trong khuon khé cdp ctiu, bénh nhan dugc chuyén
giao cho bic si ciia minh chim séc (nghia 1a bac sima
ngudi bénh cé ding ky).

(Trong phén tiép theo cia ,tiéu muc dai ky* nay,
chiing toi sé ndi dén diéu tri trong vién)

MUDr. Alena Hoznauerova




Encyklopedie zdravi

Tir dién bach khoa strc khoe

Zenska antikoncepce

Pldnovanym rodicovstvim nazyvdme na jed-
né strané snahu mit déti v obdobi pro rodinu
optimdlnim a na strané druhé snahu zamezit
nezddoucimu otéhotnéni. Nejvyhodnéjsim
zptisobem regulace poctu narozenych déti je

antikoncepce. Pii volbé antikoncepce je nutno
brdt v fivahu nejen piednosti metody, ale i jeji
rizika (nezddouci uicinky). Pro kazdou Zenu
je vhodnd urcitd metoda, a to v zdvislosti na
véku, zdravotnim stavu, poctu porodi, frek-
venci pohlavnich stykii, poctu partneri atd.

V soucasnosti se pouziva fada antikoncepénich me-
tod. Kalenddini metoda patii mezi tzv. pfirozené meto-
dy regulace porodnosti. Je nazyvana podle svych auto-
1t jako metoda Ogino-Knauseho. Jeji princip spociva
ve stanoveni neplodnych dnt podle délky menstrua¢-
niho cyklu. Stanovi se nejkratsi a nejdelsi cyklus za 12
mésica. Od nejkratsiho se odecte 19 dna a vysledek
je prvni plodny den. Od nejdelsiho se odecte 11 dnu
avysledek je posledni plodny den. Dnes se jiz poklida
za prekonanou a jeji Pearltiv index (tj. index Gi¢innosti
a spolehlivosti antikoncepéni metody) je 14 - 35.

Mezi dalsi pfirozené metody fadime tzv. hlenovou
metodu. Ta vychézi z poznatku, Ze béhem menstru-
a¢tniho cyklu se méni mnozstvi a charakter hlenu
ptitomného ve vulvé. Rovnéz tato metoda mé cetné
zdroje chyb.

Metoda krystalizace slin spo¢iva v hodnoceni krys-
talizace slin v obdobi ovulace pomoci kapesniho mi-
kroskopu. V tomto obdobi tvoii sliny struktury po-
dobné listu kapradyi, zatimco jinak jsou amorfni.

Teplotni metoda spociva v méfeni bazélnich teplot.
Muze pomoci zvysit u¢innost a bezpe¢nost ostatnich
metod neplodnych dnut. Teplotu je nutno méfit mi-
nimalné 3 mésice za stejnych bazdlnich podminek
- nejlépe rino ve stejnou dobu po probuzeni - v ds-
tech, pochvé nebo kone¢niku. Den pted zvy$enim
bazélni teploty a prvni den vzestupu se povazuji za
dny pravdépodobné ovulace.

Bariérova a chemicka antikoncepce

Jsou méné pouzivané, ale stile pottebné. Spermi-

cidy nazyvdme litky, které zpasobuji znehodnoceni
spermii. Na trhu je v sou¢asnosti pfipravek Pharma-
tex ve formé pény nebo globuli. Ma kromé antisper-
micidnich vlastnosti téZ G¢inek antimikrobidlni a an-
tivirovy. V pochvé nepusobi drézdivé a neovliviiuje
negativné rist lactobacili. Casto se pouzivé v kombi-
naci s mechanickymi bariérami. Pearliv index je 4.

Ze zminénych bariérovych metod se pouzivaji
vaginalni diafragma, cervikilni pesar (kloboucek),
zensky kondom - femidom, vagindlni hubky. Zavé-
déni byvé obtiznéjsi, vyzaduje dostate¢nou zru¢nost
a zkusenost.

Nitrodélozni antikoncepce

IUD (z angl. intrauterine device) pati{ mezi nej-
vice pouzivané metody. Siroké uziti této metody se
datuje od 60. let minulého stoleti. V soucasnosti se
pouzivaji téliska 3. generace, jez jsou tzv. medikovéina
médi nebo hormonem progesteronem (preparat Mi-
rena). Uinek IUD se vysvétluje nékolika zptsoby:
1. negativni ovlivnéni migrace spermii z pochvy do
hornich ¢sti zenského genitalu, 2. zvy$eni peristal-
tiky vejcovodu, takze vajicko se dostiva do délohy
v obdobi, kdy neni schopno implantace. 3. lokdlni
z4nétliva reakce ve sliznici délozni, coz opét brani
implantaci vejce a zdroven snizuje kvalitu spermii.

Soucasnd moderni téliska se zavddina S let. Télisko
se zavadi ambulantné za pomoci specidlniho zavadé-
¢e, vidy ke konci menstruaéniho krvaceni. Zavedeni
vizdy predchdzi bakteriologické, cytologické a kolpo-
skopické vysetteni délozniho hrdla. Po péti letech se
doporucuje télisko extrahovat a vyménit.

Z nezadoucich uéinka IUD lze jmenovat nepravi-
delné krviceni ¢i $pinéni, bolesti v podbfisku, ¢asto
po zavedeni, panevni zdnétlivi onemocnéni — IUD
muize napomoci vzestupu infekce z pochvy do hor-
nich partii vnitiniho genitdlu, spontdnni vylouceni
IUD - nejcastéji pfi menstruaci. Pearlav index se
udava 0,8 - 3.

Hormonalni antikoncepce (HAK)

Celosvétové nejrozsifenéjsi, zdroven i nejspoleh-
livgjsi typ antikoncepce. Rozhodujici mechanismus
uc¢inku HAK spo¢ivd v blokddé ovulace utlumenim
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fidicich mozkovych center. Soucasné se ovlivni zmény
déloznisliznice a kvalita hlenu hrdla délozniho, ktery je
po celou dobu mezi menstruacemi mimorddné vazky.

Podle zpusobu aplikace a podle pouzitych hormo-
nalnich slozek rozezndvame nékolik typt preparata.

Monofazické: kazda tableta obsahuje stejné mnoz-
stvi estrogenu a gestagenu, coZ jsou zdkladni Zenské
hormony produkované v neblokovaném cyklu ve
vajecnicich. Na trhu jsou k disposici napt. Mercilon,
Cilest, Jeanine atd.

Trifazické (tfistupriové): kombinace estrogent
a gestagenu se zde snazi napodobit fyziologicky ryt-
mus hormonélni sekrece v prabéhu menstrua¢niho
cyklu (Tri Regol, Trinovum).

Preparit s antiandrogenné pusobicim gestagenem
vhodny k souc¢asné 1é¢bé poruch podminénych zvysenymi
hladinami androgent — muzskych hormoni - tj. u akné ¢i
zvySenych projevit ochlupenf (preparét Diane 35).

Priznivé iicinky HAK : regulace nepravidelné men-
struace, zkraceni a zeslabeni vlastniho menstrua¢ni-
ho krvéceni, ptiznivé ovlivnéni bolesti pfi menstrua-
ci, regulace premenstrua¢nich obtizi, snizeni vyskytu
vaje¢nikovych cyst, redukce vyskytu zhoubnych nd-
doru délohy a vaje¢nika.

Tranh thai cho phu

Chiing ta goi vdn dé ké hogch hod gia dinh
mot mat la uéc muon co con cdi cho gia dinh
trong thoi diém thich hop nhdt va mdt thii hai
la n6 lyc han ché mang thai ngodi y muon.
Bi¢n phdp tot nhdt d¢ diéu chinh s6 lugng
sinh con la tranh thai. Khi chon cdc bién
phdp trdnh thai cdn phdi quan tdm khong chi

dén lgi thé ciia phuong phdp, ma cd téi rii ro
cita n6 (phan iing phu). V6i moi ngudi phu nit
6 bién phdp ngiia thai nhdt dinh phit hop, va
diéu nay phu thoc vao tudi tdc, tinh trang siic
khoé, s6 lan sinh con, tdn s6 quan hé tinh duc,
s6 lugng ban doi, v.v...

Hién nay c6 hang loat cdc bién phap phong tré-
nh thai dang dugc st dung. Phuong phdp theo lich
thudc nhém céc phuong phép tu nhién diéu phdi
sinh nd. Pugc dit theo tén nhiing ngusi phat minh
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Ne kazdd Zena uziva pravidelné hormonalni an-
tikoncepci, muze proto byt vystavena nidhodnému
nebezpedi otéhotnéni pfi nechranéném pohlavnim
styku v obdobi koncep¢niho optima. V takovychto
momentech muaze pouzit metodu tzv. postkoitdl-
ni antikoncepce (morning after pill). Nejastéjsi je
Yuspe metoda, coz je poddni hormonalnich tablet ve
dvou dévkach do 72 hodin po nechrinéném styku.
Metoda ma velmi nizké procento selhdni, ale poddni
je tasto provazeno zvracenim. Na trhu je proto k dis-
pozici ptimo pro ucely postkoitilni antikoncepce
preparit Postinor, ktery md minimum vedlejsich
ucinki a rovnéz velmi nizké procento selhani. Jako
postkoitalni antikoncepci lze pouzit téZz zavede-
ni nitrodélozniho téliska. Tuto metodu Ize pouzit
u zen, které ptichdzi k fe$eni az po 72 hodindch od
nechrdnéného styku a u Zen s kontraindikaci aplika-
ce hormonélni tablet.

Zavérem lze zminit chirurgické antikoncepce — ste-
rilizace. Provadi se k dosazeni obvykle trvalé sterility
u Zen, ale i u muZu. Je to metoda pro manzelské péry,
které splnily populaéni poslani a nepieji si dalsi déti.
V Ceské republice podléhd tato metoda zakonu.

MUDr. Arnost Novak

nw

ra n6 la Ogino-Knause. Nguyén tic cua phuong
phép nay dya trén co s& nhiing ngay khong thé thu
thai trong chu ky kinh nguyét. X4y dung nhiing chu
ky tit ngan nhat dén dai nhit cho 12 thing. T chu
ky ngin nhat trir di 19 ngay va két qua sé 1a ngay ddu
tién c6 thé thy thai. Tix chu ky dai nhét trir di 11 ngay
va két qua sé 1a ngay cudi ciing c6 thé thy thai. Ngay
nay phuong phép nay da bi coi 12 16i thoi va chi muc
Pearl ctia né (tdic chi muc vé hiéu qua va sy tin ciy
ctia bién phap ngita thai) 1a 14-38.

Trong cac bién phap ty nhién con cé phuong phap
goi 1a chdt nhdy. Dya trén biéu hién trong qua trinh
hanh kinh x4y ra hién tugng bién déi s6 lugng va tinh
chdt ciia chdt nhon trong 4&m moén. Phuong phép nay
cung c6 nhiéu sai sot.

Phuiong phdp két tinh nudc bot dya trén dinh gia
sy két tinh nuéc bot trong thoi ky rung tring qua
kinh hién vi c4 nhan. Trong thdi ky nay cdu tric cta
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nuéc bot twa nhu 14 cdy duong xi, con binh thudng
thi v6 dinh hinh.

Phuong phdp nhiét d¢ dua trén co s& do nhiét do.
C6 théhé trg ting cudng hiéu qua va tinh an toan ciia
céc bién phap tinh ngay khong thé thy thai khac. Bién
phép nay doi hoi phéi do nhiét d6 co thé tdi thiéu ba
thang lién tyc trong ciing mét diéu kién nhu nhau-tt
nhit]a vao cling gi¢ méi budi sing khi vita ngt day-6
miéng, am dao hay hiu mon. Nhiing ngay tru6c khi
tang than nhiét va ngay dau tién ting nhiét do dugc
coi la nhiing ngay triing rung.

Tranh thai bang hoa chat va ngan can

Thuong it dudc stt dung nhung van luén cin thiét.
Spermicida la cich goiloai hod chit giy suy thodi tinh
trung. Trén thi trudng hién nay c6 loai Pharmatex
dang bot hay globular. Ngoai tinh chét gay suy thodi
tinh ning cta tinh tring n6 con c6 téc dung chéng
vi tring, vi khudn. Trong am ho khong gay ngia va
khéng anh huong tiéu cuc dén lactorbacil. Thuong
dugc dung hén hop véi cac bién phip ngin ngiia co
hoc. Chi muc Pearl dat 4.

Trong cdc bién phdp ngin can dugc dé cap téi con
st dung mang 4m hg, ma ¢6 ti cung, bao cao su phu
ni-femidom, miéng thim trong am dao. Nhung thyic
hién cdc tha thudt nay thuong khé, doi hoi sy khéo
léo va kinh nghiém can thiét.
bat vong tranh thai

IUD (ti tiéng Anh intrauterine device) 1a bién
phdp dugc stt dung nhiéu nhit. Viéc st dung rong rai
phuong phap nay da bat dau tir nhiing nam 60 caa thé
ky trugc. Hién nay da c6 céc loai vong 6 thé hé thit 3,
bang kim loai dong y té medicated hay hormon phu
nii progesterone (vit uép Mirena). Hiéu qua caa IUD
dugc giai thich bing mot s6 cach: 1. tic dong tiéu cyc
dén sy di chuyén cua tinh trung tit &m dao 1én phia
trén cting cia dm ho, 2. ting tin sudt co gian cta 6ng
din tring, nén triing dén tu cung vao thoi ky khong
con khd nang thy tinh. 3. phan ting viém cyc bo tuyén
nhét ti cung, ciing c6 tic dong ngin cin tring thy
tinh va dong thaoi giam chat lugng tinh tring.

Cac loai vong tranh thai hién dai hién nay dugc
dat trong co thé t6i S nam. Vong dugc dua vao co thé
bang thiét bi dit biét va tién hanh ngoai tra, va chi
tién hanh vao cudi ky kinh nguyét. Trudc khi quyét

Tir dién bach khoa strc khoe

dinh dat vong, bao gid cang phai trdi qua cdc xét
nghiém vi tring, té bao sinh hoc va thanh ¢6 ti cung.
Sau 5 nam nén 4y vong ra va thay mdi.

Nhiing phan tng phu tiéu cuc caa phuong phap
IUD c6 thé néi dén la hanh kinh thdt thuong hay
rong kinh, dau bung duéi, nhét 1a sau khi méi dit,
bénh viém ving chiu- IUD c6 thé lam ting kha nang
nhiém trung tir &m ho 1én phén trén cta 4m dao, tu
dao thai IUD-thudng hay xay ra khi hanh kinh. Chi
muc Pearl 12 0,8-3.

Hormon ngtra thai (HAK)

La hinh thiic phS bién nhit trén toan thé gidi, va
déng thoi cang la bién phap tin cdy nhét. Hiéu qua co
hoc mang tinh quyét dinh cia HAK phong tod viéc thu
tinh 13 Jam tic ché trung tdm diéu khién nao bé. Pong
thoi tdc dong dén sy thay déi tuyén nhét ti cung va
chét lugng cta chédt nhdy & 6 tit cung, ma trong sudt
qud trinh gitia cdc ky kinh nguyét hét stic nhon.

Theo cdc phuong phdp ting dung va thanh phian
hormon sit dung, ching ta c6 thé phén chia ra thanh
nhiéu nhom.

Monofazické-mot pha: M6i vién nén chia cing
mot lidu lugng estrogene va gestagene, 1a thanh phan
co ban caa hormon phy nt tiét ra trong chu ky khong
bi han ché trong budng tring. Trén thi trudng cé cic
loai, vi du Mercilon, Cilest, Jeanine, vv...

Trifazické-ba pha (miic): hon hop estrogene va es-
tagene, né c6 gang bit chudc nhip diéu sinh Iy bai tiét
hormon trong qua trinh céc chu ky kinh nguyét (Tri
Regol, Trinovum).

Téc dung dan sudt véi khang hormon nam cua
gestagene thich hop véi cic bién phap diéu tri hién
nay hién tuong réi loan ¢6 diéu kién muc hormon
nam-androgene-nghia 13 hién tugng mun tring ca
hay moc 16ng (dan sudt Diane 35).

Tic dong tich cuc cia HAK: diéu tiét hién tugng
kinh nguyét khong déu, rat ngdn va giam lugng huyét
chay trong cdc ky kinh nguyét, anh hudng tich cuc
trudc céc con dau trong ky hanh kinh, diéu tiét cic
con dau trude chu ky kinh nguyét, giam hién tugng
khéi u da con va buéng triing.

Khong phai phy ni nao cing st dung déu din hor-
mon nguia thai, vi thé cho nén ¢6 thé xay ra nguy co
thu thai khi ¢6 quan hé tinh duc khong dugc bao vé
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vao thoi ky thich hgp cho viéc thy tinh. Trong nhiing
trudng hop nhu vdy c6 thé st dung bién phép tranh
thai mudn, dugc goi la morning after pill (uéng thudc
vao budi sing hom sau). Thudng xuyén nht 14 bién
phap Yuspe, nghia 13 trong vong 72 git sau khi giao
hgp khong bao v&, st dung hai liéu vién nén hormon.
Bién phdp nay c tilé that bai rat thdp, nhung stt dung
bién phép nay thuong kém theo hién tugng néon mua.
Trén thi trudng c6 thudc gianh riéng cho bién phap
ngtra thai mudn nay la Postinor véi tic dung phu téi
thiéu va ca ti 1é thit bai cang rt thdp. Nhu bién phap
tranh thai mudn cing cé thé st dung hinh thic dat

1. Chci pozvat svoje rodice, kteii bydli ve Vietnamu,
na ndvstévu do Ceské republiky. Musim pro né mit
sjednané pojisténi?

Pii vytizovani pozvani do CR je nutné dolozit ci-
zinecké policii, Ze v piipadé zdravotnich potizi, kte-
ré mohou nastat pti pobytu vaich rodi¢a na tizemi
CR, jste schopni uhradit zdravotni pé¢i. Toto muzete
dolozit tim, ze méte dostatek finan¢nich prostied-
ka, tzn. v minimélni vysi 30 000 € na osobu. Nebo
druhou variantou je sjednat pro vage rodic¢e cestovni
zdravotni pojisténi, kdy naklady spojené se zdravotni
péci hradi pravé pojistovna. Pojistovna VZP, a. s., na-
bizi produkt Zdravotni pojisténi cizinca pro piipad
nutné a neodkladné péce, ktery je ,$ity na miru” pro
kratkodobé pobyty a zcela odpovida pozadavkam zd-
kona o pobytu cizincit na tizemi CR. Toto pojisténi
miizete sjednat na v§ech pobockéch Pojistovny VZD,
a. s., piipadné na vybranych poboc¢kich Vieobecné
zdravotni pojistovny CR.

2. Navstivil jsem lékaie, a i kdyz jsem mu piedlozil
pritkaz pojisténého, stejné vyzadoval iihradu. Co
mdm délat?

Pravdépodobné nastala situace, Ze jste navstivil
nesmluvni zdravotnické zafizeni, tzn. ze s timto léka-
fem Pojistovna VZP, a. s., nemd uzavienou smlouvu
a proto je po véis pozadovéna platba za o$etieni v ho-
tovosti. MiZzete postupovat nasledovné:

a) Okamzité kontaktovat asisten¢ni sluzbu (kontakt
je vzdy uveden na priikazu pojisténého). Asistenéni
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vong. Nhung bién phdp chéng déi nay chi st dung
v6i nhiing phu nt tim céch giai quyét sau 72 gid ké
tir khi ¢6 quan hé tinh duc khéong bao vé va phu na
chdng chi dinh v6i hormon vién.

Bién phdp cudi cting c6 thé dé cip dén la phau
thudt tranh thai-triét san. Bién phédp ngtia thai vinh
vién nay khong chi thyc hién v6i phy ni, ma ca nam
gidi. Bién phdp nay thudng dp dung cho cic cip vo
chong da thyc hién day du si ménh véi doi va khong
mudn c6 thém con. Tai CH Séc, bién phép nay chiu
su theo doi cta phap luit.

MUDr. Arnost Novak

Odpovidame na vase dotazy

s

sluzba provéti skutetnost a muze garantovat lékaii
thradu zdravotni péce piimo Pojistovnou VZP, a. s.

b) Platbu jste jiz uhradil. Mél byste se dostavit na
pobocku PVZP/VZP CR piipadné k pojistovacimu
zprostiedkovateli, kde jste pojisténi sjednal, a vyplnit
ozndmeni o $kodné udalosti, ke kterému pfilozZite
veskeré origindlni doklady, které se tykaly vaseho
osetieni. Podrobnéjsi postup je uveden na webovych
strankéch pojistovny www.pvzp.cz i ve vietnamsting.

3. Mdm sjednané Zdravotni pojisténi cizinci pro
pripad komplexni péée (ZPCK) Standard. V prabé-
hu pojisténi jsem otéhotnéla. Bude se tato smlouva
vztahovat na veskeré osetieni béhem mého téhoten-
stvi nebo si musim néco ,priplatit”?

a) Pokud mite jiz sjednanou smlouvu ZPCK, pak
veskerd péce o vas v priibéhu téhotenstvi bude uhraze-
nd. Z pojisténi bude hrazend péce v prubéhu téhotenstvi,
porod a poporodni péce. Dokonce bude poskytnuta po-
porodni péce i o vaSemu miminku. V piipadé nepiedvi-
danych komplikaci s vagim ditétem, bude zdravotni péce
hrazena z vadeho pojisténi az do vyse pal milionu korun.
Poporodni péce o miminko je zdravotni péce navazujici
bezprostiedné na porod bez preruseni kontinuity hospi-
talizace v nemocnici, max. po dobu 2 mésict.

b) Pokud jste neméla pojisténi pro piipad kom-
plexni péce, ale naptiklad jen pojisténi pro ptipad
nutné a neodkladné péce, béhem néhoz jste otéhot-
néla, a cheete mit odpovidajici péei, pak si musite po
absolvovani lékatské prohlidky sjednat pojisténi pro
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ptipad komplexni péce s ,piipojisténim Gravidita“
Toto pojisténi plné kryje naklady spojené s téhoten-
stvim stejné, jak je to popsané vyse.

Pokud to dovoluje vas zdravotni stav, pak je nut-

1) Téi muén moi bé me minh & dang song Viét
Nam sang CH Séc tham. Toi c6 cin phdi lam hgp
dong bdo hiém cho b me khong?

Khi lam thu tuc mdoi sang CH Séc, cin phai giai
trinh véi canh sat ngoai kiéu, ring trong trudng hop
c6 vén dé vé stic khoé c6 thé nay sinh trong thoi gian
bd me ban & trén lanh thd CH Séc, ban du kha ning
trang tréai chi phi diéu tri. Ban c6 thé giai trinh bang
cdch, la ban c¢6 du khé ning tai chinh, nghia la t3i thiéu
& muic 30 nghin € cho mét ngusi. Hodc phuong dn thi
hailaky hgp dong bao hiém dulich cho bé me ban, dé
chinh hang bao hiém sé thanh toan nhiing chi philién
quan dén diéu triy té. Pojistovna VZP, a.s., cung cip
san phdm Béo hiém y té€ cho ngudi nudc ngoai trong
trudng hop cdp thiét va cham séc khdn cdp, 1a hinh
thic ,qua chuin® cho cu tra ngin han va hoan toan
dap ting dugc yéu cdu cua ludt vé cu tru cha ngudi
nudc ngoai trén lanh thd CH Séc. Hinh thic bao hiém
nay ban c6 thé dén dam phan tai tdt ca céc chi nhanh
cta Pojitovna VZP, a.s., hay tai mot s6 chi nhanh cua
hang Bao hiém y té phé théng (VZP) CH Séc.

2) Toi di bdc si khdm bénh, va méc dis toi da xudt
trinh thé bdo hiém, nhung van bj yéu ciu thanh todn
chi phi. Téi phdi lam gi?

Nhu véy chic la ban da dén khdm bénh tai co sy
tékhong 6 hgp dong, nghia la bac sinay khong ky két
hop déng véi Pojistovna VZP, a.s., va vi thé cho nén
da yéu cau ban thanh todn chi phi khim bénh bing
tién mit. Ban c6 thé lam theo cdc budc chi dan sau:

a) Ngay lap tdc lién hé véi dich vu hd trg (dia chi
lién lac bao gid cing dugc ghi ¢ mit sau cta thé bao
hiém). Dich vu hé trg sé xic minh thuc té va c6 thé
cam doan vdi cdc béc sila Pojistovna VZP, a.s., sé truc
tiép trang trai chi phi diéu tri.

b) Ban da thanh todn chi phi. Ban nén dén chi nha-
nh ctia PVZP/VZP CH Séc hay ngudi moi gisi bao
hiém, noi ban da ky hop dong bao hiém, va dién vao

Tra loi cau hoi

né, abyste vzdy pred névstévou lékaie kontaktovali
asisten¢ni sluzbu, pomaha to piedchdzet konfliktnim
situacim a k vétsimu pohodli a spokojenosti, vds, na-
$ich klientu! Ing. Viktoriya Bulich

Ban haéi chung toi tra 1&i

td khai thong bdo vé sy kién, nop kém theo tat ca cac
ban géc chiing tirlién quan dén cudc diéu tri ctia ban.
Céc budc cu thé c6 trén website ctia hang bao hiém
www.pvzp.cz cd bang tiéng Viét Nam.

3) Téi c6 hgp dong Bdo hiém Siic khod cho
nguoi nudc ngoai trong truong hop diéu tri tron ven
(ZPCK) Standard. Trong thoi gian bdo hiém toi c6
thai. Hop dong bdo hiém nay c6 bao gom tit cd cdc
dich vy chdm séc trong thoi ky mang thai hay téi sé
phdi ,dong thém”?

a) Néu nhu ban da cé bao hiém ZPCK, thi tit ca
cic diéu tri trong thoi ky mang thai sé dugc thanh
todn. Bao hiém sé trang tréi chi phi diéu tri trong thoi
ky mang thai, sinh con va sau khi sinh. Tham chi sé
cung cép dich vu sau khi sinh cho ca con cua ban.
Trong trudng hop khong thé dy tinh dugc nhing
rui ro véi con ctia ban, thi viéc chim séc stic khoé
sé dugc thanh toan ti bdo hiém cta ban téi mic niia
triéu korun. Chiam séc tré sau khi sinh 1a hinh thitc
cham soc y té lién quan truc tiép dén viéc sinh con
khong gidn doan thoi gian ndm diéu tri trong bénh
vién, t6i da 12 hai thang.

b) Néu nhu ban khéng c6 loai hinh thic bao hiém
chiam séc stic khoé tron ven, ma vi du chi cé bao hiém
cho tinh huéng cép thiét va diéu tri khdn cdp, ban ¢
thai trong thoi gian nay, va ban muén dugc cham séc
phu hop, thi ban phai téi bic sikhdm kiém tra dé dam
phan ky hgp déng bao hiém tron ven véi ,bdo hiém
thém Gravitida“ Hinh thiic bio hiém nay thanh toan
cho tdt ca cdc chi phi lién quan dén thai san nhu da
dugc néu & trén.

Néu nhu tinh trang stic khoé ctia ban cho phép, thi
ban cén thiét nén trudc mai lin di kham béc si hay lién
hé véi dich vy hé trg, diéu nay trénh cho ban gip phai
nhiing tinh hudéng xung khic va mang dén cho céc ban-
khéch hang cua chung toi- sy hai long yén 6n nhit!

Ky su Viktorija Bulich
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Pravni poradna

Tw van phap ly

Vyriatek ze zakona ¢. 37/2004 Sb. o pojistné smlouvé ze dne 17. prosince 2003

Prava a povinnosti uc¢astniku

soukromého pojisteni

(1)

)

(3)

§ 14

Pojistnik a pojistény jsou povinni pravdivé
a uplné odpovédét na vsechny pisemné dotazy
pojistitele tykajici se sjedndvaného soukromého
pojisténi. To plati i v piipadé, Ze jde o zménu
soukromého pojisténi. Stejnou povinnost ma
pojistitel vici pojistnikovi a pojisténému.
Pojistnik je povinen bez zbyte¢ného odkladu
pojistiteli 0zndmit, ze nastala pojistna udalost,
podat pravdivé vysvétleni o vzniku a rozsahu
nasledka této udalosti, predlozit k tomu po-
ttebné doklady a postupovat zpusobem do-
hodnutym v pojistné smlouvé. Neni-li pojist-
nik souc¢asné pojisténym, ma tuto povinnost
pojistény; je-li pojistnou udalosti smrt pojis-
téného, ma tuto povinnost opravnénd osoba.
S vyjimkou ptipadu stanovenych v tomto nebo
zvla$tnim zdkoné nemd opravnénd osoba pravo
na pojistné plnéni, jestlize pojistnou udalost
zpusobila umyslné sama nebo z jejiho podnétu

jind osoba.

§1S8
Pojistnik je povinen bez zbyte¢ného odkladu
ozndmit pojistiteli zménu nebo zdnik pojistné-
ho rizika. V ptipadé pojisténi ciziho pojistného

rizika md tuto povinnost pojistény.

(2) Jestlize se v pojistné dobé pojistné riziko pod-

statné snizi, je pojistitel povinen umérné tomuto
snizeni snizit pojistné, a to s t¢innosti ode dne,

kdy se o snizeni pojistného rizika dozvédél.

(3) Jestlize se v dobé trvani soukromého pojisténi

pojistné riziko podstatné zvysi tak, ze pokud
by v tomto rozsahu existovalo jiz pti uzavirdni
pojistné smlouvy, pojistitel by smlouvu uzaviel
za jinych podminek, vznika pojistiteli pravo do
1 mésice ode dne, kdy se dozvédél o zvyseni
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(4)

pojistného rizika, navrhnout zménu pojistné
smlouvy ode dne, kdy se pojistné riziko zvysilo.
Pojistnik je povinen se k tomuto névrhu vyjad-
fit do 1 mésice ode dne jeho doruceni, nebylo-li
dohodnuto jinak.

Nesouhlasi-li pojistnik se zménou pojistné
smlouvy nebo nevyjadii-li se k této zméné
ve lhaté podle odstavce 3, ma pojistitel pravo
pojistnou smlouvu vypovédét, a to ve lha-
té 2 mésict ode dne, kdy obdrzel nesouhlas
pojistnika se zménou pojistné smlouvy, nebo
ode dne, kdy uplynula lhata pro vyjidfeni po-
jistnika podle odstavce 3.V takovém piipadé
soukromé pojisténi zanikne uplynutim 8 dna
ode dne doruceni vypovédi pojistnikovi.

(5) Jestlize se v dobé trvani soukromého pojisténi

pojistné riziko podstatné zvysi tak, ze pokud
by v tomto rozsahu existovalo jiz pfi uzavi-
rani pojistné smlouvy, pojistitel by za téchto
podminek pojistnou smlouvu neuzaviel, méd
pravo pojistnou smlouvu vypovédét, a to
ve lhaté 1 mésice ode dne, kdy se dozvédél
o zvyseni pojistného rizika. V takovém ptipa-
dé soukromé pojisténi zanikne uplynutim 8
dnt ode dne doruceni vypovédi pojistnikovi.

(6) Jestlize pojistitel ve stanovené lhuté pojistnou

(7)

smlouvu nevypovédél a ani nepiedlozil navrh
na jeji zménu, nemiize se dodate¢né dovoldvat
dusledka zvy$eni pojistného rizika, nestanovi-li
pojistnd smlouva jinak.
Ustanoveni odstavci 2 az S se nepouzije u po-
jisténi osob v piipadech, kdy se pojistné riziko
méni v pribéhu doby trvani soukromého pojis-
téni a kdy je tato zména promitnuta ve vypoctu
pojistného.

Zuzana Pechata



Pravni poradna

Tw van phap ly

Trich doan trong luat s6 37/2004 Sb. vé hop déng béo hiém tir ngay 17/12/2003
Quyeén lgi va nghia vu cua cac bén

tham gia bao hiém tw nhan

§14

(1) Khach hang bao hiém va ngudi dugc bao hiém
¢6 nghia vu phai tra 16i ddy du va dung sy that tat ca
céc cau hoi bing van ban ctia bén bao hiém lién quan
t6i dam phén bao hiém tu nhéan. Piéu nay cing c6 gid
tri trong trudng hop thay déi bio hiém tu nhan. Bén
bao hiém cang c6 nghia vy nhu vy v6i khach hang
bao hiém va ngudi dugc bao hiém.

(2) Khach hang bao hiém c6 nghia vu ngay lap ttic
thong bdo véi bén bao hiém, la da xay ra sy c6 bao
hiém, gui gidy béo giai thich chinh x4c vé sy ¢6 xay ra
va muic d6 hiu qua cua sy kién, xudt trinh kém theo
nhiing chiing ti va thyc hién dung theo nhiing budc
da c6 trong hop dong bao hiém. Néu nhu khach hang
bao hiém khéng d6ng thoi 1 ngudi dugc bao hiém,
thi ngudi dugc bao hiém phai thuc hién nghia vy nay;
néu nhu ngudi dugc bio hiém bi chét trong sy kién
bao hiém thi ngudi dai dién phép li c6 nghia vy nay.

(3) Ngoai trir trudng hop qui dinh trong luét nay
hoac luét dac biét ngudsi c6 quyén lgi khong cé quyén
doi béi thudng bao hiém, néu nhu sy kién bao hiém
ty minh c6 tinh gay ra hay do ngudi khéc gy ra theo
dé xudt cua minh.
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(1) Khach hang bao hiém cé nghia vu ngay lap ttic
thong bdo cho bén bao hiém nhiing thay déi hay da
hét nguy co bao hiém. Trong trudng hop bao hiém
cho nguy co xéy ra sy kién bao hiém do ngudi khic
gdy ra thi ngudi dugc bao hiém c6 nghia vy nay.

(2) Néu nhu dang trong thdi gian bao hiém ma
nguy cd bao hiém da giam di nhiéuy, thi bén bao hiém
c6 nghia vy ha mc dong bao hiém thich déng, va c6
hiéu lyc ké tir thoi diém, khi ma biét dugc nguy co
bao hiém c6 sy thuyén giam.

(3) Néunhu dang trong thoi gian bao hiém twnhén ma
nguy co bao hiém ting ding ké t6i miic, ma néuné da tén
tai nhu véy khi ky két hop dong bao hiém, thi bén hang
béo hiém sé ky hop déng véi nhiing diéu kién khéc han,

thi bén hang bao hiém c6 quyén trong vong mot thing
ké tir ngay biét dugic vé nguy co bao hiém da ting, duara
dé nghi stra d6i hop dong bao hiém ké ti ngdy ting nguy
co bao hiém. Khéch hang bao hiém c¢6 nghia vu tré 16i dé
nghi niy trong vong mot thang, ké tit ngay nhan dugc dé
nghi, néu nhu hai bén khong c6 nhiing thoa thuén khéc.

(4) Néu nhu khéch hang bio hiém khéng déng
y v6i nhiing thay déi trong hgp dong bao hiém hay
khong tra 16i vé nhiing dé xudt thay déi nay trong
thoi han nhu qui dinh 6 diém 3, thi hang bao hiém c6
quyén chdm dit hgp dong, va trong thoi han 2 thdng
ké tit ngay nhan dugc 16i khude tit cia khach hang bao
hiém vé sy stta d6i hop d6ng bao hiém, hay ké tu thoi
diém khi da qué thoi han dé khach hang bao hiém c6
thé bay t6 1ap trudng theo nhu qui dinh trong diém 3.
Trong trudng hgp nhu vay, bio hiém tu nhén sé hét
hiéu lyc sau 8 ngay ké tu khi gui quyét dinh huy hop
déng dén tay cho khich hang bao hiém.

(5) Néu nhu dang trong thoi gian bao hiém tu nhan
ma nguy co bao hiém ting 1én téi miic, ma néu nd da tén
tai nhu vy khi ky két hop dong bao hiém, thi bén hang
béo hiém sé khong ky hop dong véi nhiing diéu kién nhu
vdy, thi hang bao hiém c6 quyén chidm dit hgp déng, va
trong thdoi han moét thang ké tit khi biét dugc vé nguy co
béo hiém tang. Trong truong hop nhu véy, bao hiém tu
nhén sé hét hiéu Iy sau 8 ngay ké tir khi gui quyét dinh
huy hop dong dén tay cho khach hang bao hiém.

(6) Néu nhu hang bao hiém trong théi han qui
dinh khéng két thuc hgp dong bao hiém va cing
khong dua ra dé nghi stia d6i, thi sé khong thé khiéu
nai lai vé hdu qua cua nguy co bao hiém ting, néu nhu
hop dong bao hiém khong cé qui dinh khac.

(7) Nhiing qui dinh tt diém 2 dén diém S khéng
6 gid tri v6i bao hiém vé ngudi trong trudng hop,
néu nhu nguy co bao hiém thay déi trong thoi gian
hop dong bao hiém tu nhin dang c6 gid tri va néu
nhu bién dong nay ndm trong tinh todn bao hiém.

Zuzana Pechata
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Aktuality

Predstavujeme
pobocky
Popst’ovny VZP

Pti piileZitosti ote-
vieni nové zrekon-
pra-
Pojistovny
. VZD, a. s, v Ostrave
probéhla autogrami-
4da hraca NH Ostra-
va. Obchodni misto

struovaného

covisté

Pojistovny VZP, a. s., naleznete na adrese: Sokolské
tfida 1/267, 702 00 Ostrava — Moravskd Ostrava.
Na ném je mozné uzaviit Cestovni poji§téni, Zdra-
votni poji§téni cizinct pro piipad komplexni péce,
Zdravotni pojisténi cizinci pro piipad neodkladné
péce a Zdravotni piipojisténi VZP. Kontaktni tel. ¢.:
596165140, 596165157.

Oteviraci doba:

PO 8.00-17.00h

UT 8.00 - 15.00 h

ST 8.00-17.00h

CT 8.00 - 15.00h

PA7.00 - 13.00h Marek Jungbauer Bc.

Tin thoi sw

Chung téi gi&i thiéu
chi nhanh hang
Poust’ovna VZP

Trong khuén khé 1&
khai truong tru sg
mdéi dugc tin trang
ctia chi nhanh Pojis-
tovna VZP, as., tai
Ostrava da dién ra
phan ting chit ky luu niém cua cac cdu tha NH Os-
trava. Vi tri giao dich thuong mai ctia Pojistovna VZP,
a.s., tai dia chi: Sokolsk4 tiida 1/267, 702 00 Ostra-
va-Moravska Ostrava. Tai d6 c6 thé ky Bao hiém Du
lich, Bao hiém stic khoé cho ngudi nudc ngoai trong
trudng hgp cham soc y t€ tron ven, Bao hiém stic
khoé cho ngui nudc ngoai trong trudng hop cdp cuu
va Bdo hiém stic khoé VZP.

Dién thoai lién hé s6: 596165140, 596165157.
Gio mé ctia:
Thtt hai: 8.00-17.00 gio
Thtt ba: 8.00-15.00 gio
Tht tu: 8.00-17.00 gio
Thtt nim: 8.00-15.00 gio

Thi sdu: 7.00-13.00 gid Marek Jungbauer Bc.

Nadvaha, otylost — obezita
Qua can, béo phi-phi non

nadmérny ptijem potravy « tiép nhdn qud nhiéu thiic dn

mocji « dn nhiéu

sladké « ngot

tu¢né « béo

v$echno « moi thi

moc pije (sladké) « uéng nhiéu (ngot)

jinepravidelné « an that thuong

nesnidd « khong an diém tim

jivnoci . an ban dém

jinepietrzité « an lién tuc

pohyb « vian dong

nesportuje « khong choi thé thao

mélo se pohybuje « it vin dong

sedi stale u pocitace, u knihy « ng6i nhiéu bén mady tinh,
doc sach

neprospivini — hubené dité « khong lén-tré coi coc
ji velmi malo « an rat it

jinepravidelné « an thit thuong

nesnidd « khong dn séng, diém tam

¢asto zvraci — bez zjevné priciny « hay bi nén-khéng r6
nguyén nhan

jijen néktera jidla « chi an mot s6 loai d6 an

neji maso, mléko, ovoce, zeleninu « khong an thit, siia,
trdi cay, rau

dité je nuceno do jidla « tré bi budc phai an

dité je trestano zdkazem nékterého jidla « tré bi phat bang
cich cdm mot sé loai d6 an

odmité jidlo s poukazem na to, Ze je piilis tlusté « tir chéi
an véili do la qua béo

Problémy psychomotorické, vychovné . Vin dé vé
tam li, gido duc

kojenec « tré so sinh

neotaci se za svétlem « khong quay vé phia c6 dnh sing

neuchopuje pfedméty « khong cim d6 vat
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Soutéz

Mé&i-Cudc thi cho ban doc

Ctenaiska soutéz Pojistovny VZP, a. s.

Vdzeni ¢tendii,

rddi bychom vds v novém rocniku naseho casopisu
prizvali k dalsim soutézim tykajicich se kulturniho,
historického i pirodniho bohatstvi Ceské republiky.
Vyhra ¢ekd na tii vylosované z vés, ktefi sprévné
pisemné odpovédi zaslou s nejpozdéjsim datem ode-
slani 2. 3. 2009 (plati datum postovniho razitka) na
adresu uvedenou nize.
Soutézni otazky:
1. Kdy vznikla Ceskd republika?
A) 1.1edna 1993,
B) 17.listopadu 1989,
C) 1.ledna 2000.
2. Na kterych tiech historickjch sizemich se Ceskd
republika rozklddd?
A) na tizemi Cech, Moravy a ¢asti Slovenska,
B) na tzemi Cech, Slovinska a ¢4sti Moravy,
C) na tizemi Cech, Moravy a ¢asti Slezska.
3. Se kterymi stdty Ceskd republika sousedi?
A) s Rakouskem, Svycarskem, Polskem a Slovenskem,

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: SOUTEZNI LISTEK

Jméno a ptijmeni

B) s Némeckem, Slovenskem a Polskem,
C) se Slovenskem, Rakouskem, Polskem a Némeckem.

Zapite spravné odpovédi pod disla prislusnych
otizek na Soutéznim listku, ktery pak vystfihnéte
aposlete na nasi adresu (Pojistovna VZP, a. s., Jankov-
cova 1556/2b, 170 00 Praha 7) a na obélku napiste
heslo SOUTEZ. Kazdy ¢tendt se mize ¢tendiské sou-
té%e zdcastnit jen jednim SoutéZnim listkem (nebo
jeho xerokopif) a ze soutéze jsou vyloudeni zamést-
nanci Pojistovny VZP, a. s, ajejich rodinni pfislusnici.
Podrobna pravidla soutéze jsou uvefejnéna na www.
pvzp.cz.

Tésime se na vase spravné odpovédi.

Spravné odpovédi ,Vinocni soutéze z historie
spole¢nosti Pojistovny VZP, a. s z ¢isla 6/08 Cesko-
vietnamského zpravodaje: 1B), 2A), 3A), 4A), SC),
6B). Vylosovani vyherci: Duong Thi Chau Lan, Pra-
ha 4; Nguyen Quyet Tien, Praha 4, Van Hoi Dinh,
Praha 9. Gratulujeme.

s
E Datum narozeni E
s Adresa Ulice s
: PSC Mésto :
¢ Telefon Elektronicka adresa :
¢ Sprévné odpovédi zapiste do soutézniho listku pod &islo otézky. .
! Otézka 1 2 3 ;
¢ Spravna odpovéd §
g Datum Vlastnoru¢ni podpis :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Cudc thi cho doc gia ciia Bao hi ém VZP, a.s.

Cdc bagn dic gid thian mén, trong s6 phdt hanh
ndm méi ciia tap chi, chiing t6i muén moi cdc ban
tham gia ky thi khdc, lién quan dén vin hod, lich sit
va thién nhién gidu c6 ciia CH Séc.

Phén thudng sé chd ba ngudi trong s cic ban,
nhiing ai ghi cdc cau trd 16i dung va giii cho chung toi

cham nhét vao ngay 02/03/2009 (ngiy ghi trén ddu
buu dién) t6i dia chi duéi day.

Cac cau héi cuia cudc thi:

1. Cong hoa Séc ra doi khi nao?

A) 01 thing modt ndm 1993,

B) 17 théng 11 ndm 1989,
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Soutéz

Mé&i-Cudc thi cho ban doc

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

: PHIEU DY THI
S Ho va tén
¢ Ngay thang nam sinh

S6 nha

< Pia chi: Pho
S6 buu dién

Thanh phé

eccece

« Dién thoaiDia chi hop thu dién tu

S Ghi nhiing cau tra 16i dung vao bang
¢ Cau hoi 1 2
* Traloi dung

ecece

* Ngay. Ky téns

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

C) 01 théng mét nam 2000.

2. Cong hoa Séc ndm trdi trén ba ving ddt lich sii nao?
A) viing Séc, Morava va mot phén Slovakia,

B) viing Séc, Slovenia va mot phan Morava,

C) vung Séc, Morava vd mét phan Slezsko.

3. Cong hoa Séc c6 nhitng nudc lang giéng nao?

A) v6i Ao, Thuy Si, Ba Lan va Slovakia,

B) vdi Dtic, Slovakia va Ba Lan,

C) v6i Slovakia, Ao, Ba Lan va Drc.

Ban hay ghi cau tra 16i dung dudi s6 cua céc cau
hoi pht hgp vao Phiéu du thi, sau d6 cit roi va gui
dén dia chi ctia chung t6i (Pojistovna VZP, a.s., Jan-
kovcova 1556/2b, 170 00 Praha 7), trén phong bi ghi

0000000000000 00000000000000000000

ma SOUTEZ. Méi doc gid chi c6 thé tham dy cudc
thi v6i mot Phiéu dy thi (hay ban in coppi) vA nhin
vién hang Bao hiém VZP, a.s., va thanh vién gia dinh
ho khong dugc tham gia cudc thi nay. Thé 1¢ chi tiét
cta cudc thi dugc cong bd trén www.pvzp.cz.

Chung t0i han hanh chd d6n nhiing cau tra 16
dung cua céc ban.

Két qua tra 16i dung ,Cudc thi Noel vé lich st hang
Bao hiém VZP, a.s tir s6 6/08 tap chi Thong tin Séc-
Viét: 1B), 2A), 3A), 4A), SC), 6B). Chiing tdi chiic
mtuing nhiing doc gia trung thuéng Duong Thi Chau
Lan, Praha 4; Nguyen Quyet Tien, Praha 4, Van Hoi
Dinh, Praha 9.

6. Viethamsky mezinarodni obchodni

veletrh v Ho Ci Minove Meste

patii mezi nejvyznamnéjsi veletrzni prileZitos-
ti zahranicnich firem ve Vietnamu s moznosti
navdzdni kontakti dilezitych pro dalsi pod-
nikdni ceskych firem ve Vietnamu a spoluprdce
s vietnamskymi spolecnostmi.

Utelem nas cesty do Vietnamské socialistické re-
publiky bylo prohloubeni vztaht s nejvyznamnéjsi
cilovou skupinou v oblasti zdravotniho pojisténi ci-
zinc, pozndni redlif Vietnamu a prezentace Pojistov-
ny VZP, a. s., u piilezitosti kondni veletrhu ve dnech
3.-7. prosince 2008.

Zahgjeni veletrhu z hlediska ¢eskych firem probéh-
lo na tiskové konferenci porddané za wcasti zdstup-
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ctt Ministerstva pramyslu a obchodu CR, zdstupct
CZECHTRADE a mnoha zucastnénych ceskych
spole¢nosti a podnikateli. Rada jednani se zajemci
o expozici a prezentované sluzby Pojistovny VZP, jak
v rdmci ndvstévy hosti na veletrhu, tak i mimo néj,
vede zcela jednozna¢né k zdvéram potvrzujicim vel-
ky zdjem i prekvapujici povédomi ob¢ant Vietnamu
o sluzbich Pojistovny VZP, a. s.

Pro zdjemce byl také piipraven pracovni seminéf
(Czech Workshop) na némz se jednotlivé spole¢-
nosti z Ceské republiky ptedstavily zastupcim médif
véetné Vietnamské televize.

S ptihlédnutim ke zna¢nému vyznamu vietnamské
Klientely Pojistovny VZP a i k ptiznivym demografic-



Aktuality

kym tdajiim se ukazuje jako nutné uvazovat o zfizeni
stalého zastoupeni pojistovny v nejvétsich vietnam-
skych méstech, aby informace a sluzby Pojistovny VZP
byly jesté blize ob¢anim VSR, nez je tomu dosud.
Pojistovna VZP, a. s., je nejvétsi specializovanou
pojistovnou na ¢eském trhu, ktera provozuje zdra-
votni poji$téni cizinci. M4 v této oblasti nejvétsi zku-
$enosti a pracuji v ni také nejlepsi odbornici na oblast
zdravotniho poji§tént cizinct v celé Ceské republice.

Tin thoi sw

Velkou vyhodou produkti pojisténi ZPCN (Zdra-
votni pojisténi neodkladné péce) a ZPCK (Zdra-
votni poji§téni komplexni péce) je zejména nejvétsi
sit smluvnich zdravotnickych zafizeni, ve kterych
mohou byt klienti Poji§tovny VZP oSetieni a lé¢eni
— je jich vice nez 4000, velka sit obchodnich mist, na
nichz lze pojisténi ziskat a hlavné vyhodné podmin-
ky, za kterych Ize pojisténi uzaviit.

Mgr. Ivan Dvorik

Hoi cho Thwrong mai quoc te Viéet Nam

lan th 6 tai thanh pho Ho Chi Minh

la mot trong nhiing hoi chg véi nhiing co hdi cé
y nghia nhdt cho cdc cong ty nuéc ngodi 6 Viét
Nam qua nhiing khd ndng dat quan hé¢ quan
trong cho ké hoach kinh doanh tiép theo cia
cdc cong ty Séc tai Viét Nam va hop tdc véi cdc
hang ciia Viét Nam.

Muc dich chuyén di sang CHXHCN Viét Nam
ctia chung t6i 1a thit chat quan hé v6i nhiing nhém
dich c6 y nghia nhét trong linh vyc bao hiém y té cho
ngudi ngoai qudc, tim hiéu thuc tién Viét Nam va gidi
thiéu vé Pojistovna VZP, a.s., trong khuon khd hoi
chg dién ra tir ngay 3 dén 7 thdng 12 nam 2008.

Lé khai mac hi chg tit phia cdc cong ty Séc trong
phién hop bdo da dién ra v6i sy c6 mit ctia dai dién
B Cong nghiép va Thuong mai CH Séc, cic dai dién
CZECHTRADE a nhiéu dai biéu cia cdc cong ty
va doanh nhin Séc. Hang loat cac cudc thao luan da
dién ra v6i nhiing ngusi quan tim dén dich vy dugc
quéng céo cua Pojistovna VZP, a.s., ca trong khuon
khé nhiing khach tham héi chglan bén ¢, da dan dén
két ludn chic chin khing dinh vé nhu cdu 16n cang
nhu y thitc ddng ngac nhién ctia nguoi Viét Nam vé
dich vu ctia Pojistovna VZP, a.s.

Cudc héi thio lam viéc (Czech Workshop) cho
nhiing ngudi quan tdm cung da dugc td chiic trong d6
ting thanh vién hang tit CH Séc da lén gidi thiéu véi
dai dién truyén thong, ca cta truyén hinh Viét Nam.

Véi sy nhin nhén vé s6 lugng c6 ¥ nghia caa khich
hang Viét Nam trong Pojistovna VZP, a.s., va ca cic s6

liéu tich cyc vé sy phat trién dan s6 cho thdy cin phai tinh

dén viéc dit dai dién thuong truc ciia hang bao hiém tai
céc d6 thil6n nhat & Viét Nam, dé sao cho nhiing thong
tin va dich vu ctia Pojistovna VZP, a.s., gdn gui v6i cong
dén Viét Nam nhiéu hon nita so v6i hién nay..

Pojistovna VZP, a.s,, 1a hing bio hiém dic biét I6n
nhdt trén thi trudng CH Séc, cung cip dich vy bao hiém
y t€ cho ngudi nudc ngoai. C6 kinh nghiém ddy dan
nhét trong linh vic ndy va cang c6 ci nhiing chuyén
vién vu ta nhét trong vin dé bao hiém stic khoé cho
ngudi nuGc ngoai trén khip CH Séc 1a nhan vién.

Loi thé 16n ctia san phdm bao hiém ZPCN (Bao
hiém y t& cho chim séc stic khoé cdp bich) va ZPCK
(Bao hiém y té cho chim séc stc khoé tron ven) chu
yéu la c6 mang ludi rong rai nhét cic co sd'y t€ ky hop
déng, ma tai d6 khach hang cta Pojistovna VZP, ass.,
c6 thé dugc kham va diéu tri-véi s6 lugng hon 4000,
mang ludi dia diém kinh doanh réng khip, 1a noi c6
thé ky hop dong bao hiém va chu yéu la véi diéu kién
thuan lgi nhit d€ ¢6 thé ky hgp dong theo thoa thuan.

Mgr. Ivan Dvorak
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Théng tin caa Hoi Séc-Viét

Priority predsednictvi CR v Radé EU

Jednou z priorit a mottem Ceského predsednictvi
v Radé EU je , Evropa bez bariér”, které md také nepo-
chybné vyjadiovat otevienost Evropy viidi celému svétu.

Pii této prileZitosti peti¢ni vybor Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR uspotédal kulaty stiil na téma
»Existuje diskriminace cizincu, ktefi se dlouhodobé
zdrzuji na tizem{ Ceské republiky?“ Na ném piedseda
Cesko-vietnamské spole¢nosti Marcel Winter znovu
hajil z&jmy ob¢ant VSR. Jedndni se zdcastnili mimo
jiné také Ing. Jaroslav Salivar (1. ndméstek ministra
vnitra CR), plk. Mgr. Ing. Ivan Bilek (niméstek poli-
cejniho prezidenta), plk. Mgr. Vladislav Husak (fedi-
tel Sluzby cizinecké policie CR), PHDr. Tomas$ Hais-
man (feditel odboru azylové a migraéni politiky Mi-
nisterstva vnitra CR), JUDr. Petr Simerka (ndméstek
ministra prace a socidlnich véci CR), JUDr. Otakar
Motejl (ombudsman CR), JUDr. Zuzka Bebarové —

Rujbrova (predsedkyné petiéniho vyboru PSP CR),
Ing. Hana Orgonikova (mistoptedsedkyné peti¢ntho
vyboru PSP CR) a dalsi.

Na zavér diskuse Marcel Winter pfipomnél, Ze

Pojistovna VZP je jedinou pojistovnou v CR, kterd
zabezpedi téhotnym Zendm Kklid a jistotu thrady 1é-
kai'ské péce v prubéhu trvini téhotenstvi. Produkt
Zdravotni pojisténi pro piipad komplexni péce
v sobé mé zahrnuto i ,pojisténi v bisku maminky,
jak jej pracovné nazval. V ptipadé potieby bude totiz
podle smluvnich podminek uhrazena i péc¢e o naro-
zené dité a to az do vyse 500 tisic K¢.

Panu Marcelu Winterovi patti dik za jeho neusta-
lou snahu a aktivitu, jejimZ cilem je odstranéni dis-
kriminac¢nich bariér, s nimiz se muzete potkat pred

vstupem, pii vstupu &i pii pobytu na tzemi Ceské

republiky.

Wu tién hang dau trong nhiém ky CH

(red)

Séc lam Chu tich Lién minh EU

Mot trong nhiing nhiém vy hang ddu va la dong
luc qud trinh CH Séc lam Chi tich Lién minh chdu
Au la ,chau Au khéng rao can”, bay té mot cdch ro
rang sy rong mé ciia chdu Au véi toan thé gidi.

Nhén dip Uy ban dan nguyén cua Qudc héi CH
Séc t6 chitc hoi nghi ban tron véi chu dé ,Ton tai su
phan biét d6i st v6i ngudi nudc ngoai cu tri lau dai
trén lanh thé CH Séc?“ tai d6 Chu tich Hoi Séc-Viét
Marcel Winter lai tié€p tuc dung ra bao vé quyén loi
cho cong dan Viét Nam. Phién hop con cé sy tham
gia ctia ky su Jaroslav Salivar (Tht trudng th nhét
Bo Noivu CH Séc), dai té Mgr. ky su Ivan Bilek (Pho
Téng gidm déc canh sat), dai td Mgr. Vladislav Husak
(Cuc trudng canh st ngoai kiéu CH Séc), PHDr. To-
mé$ Haigman (Cuc trudng Cuc ti nan va chinh sich
di trd B Néi va CH Séc), JUDr. Petr Simerka (Th
trudng Bé Lao dong va céc van dé xa hoi CH Séc),
JUDr. Otakar Motejl (ombudsman-ngusi bao vé
nhan quyén CH Séc), JUDr. Zuzka Bebarova-Rujbo-
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va (Chu tich Uy ban dan nguyén Qudc hoi CH Séc),
ky su Hana Orgonikova (phé Chu tich Uy ban dan
nguyén Quéc hoi CH Séc) va nhidu ngudi khéc.

Trong phan két luan, 6ng Marcel Winter nhin
manh, ring Pojistovna VZP la hang bao hiém duy
nhit tai CH Séc, bao dam cho nhiing phu ni ¢6 thai
sy 6n dinh va chic chin vé vian dé thanh todn chi
phi cham séc stic khoé trong thoi ky mang thai. San
phdm Bao hiém stic khoé cho truong hop chim séc
tron ven ty thin n6 da bao gom ca ,bao hiém tir trong
bung me*, nhu cach goi nghé nghiép ctia né. Trong
truong hop cén thiét sé theo cic diéu khoan trong
hop déng thoa thuin sé tranh trai ca chi phi cham
soc tré so sinh va dén mitc S00 nghin korun.

Ong Marcel Winter xting ding nhan dugc 16i cim
on do nhiing né lyc khong mét moi va nhiing hoat
dong ma muc tiéu ctia né la loai bo hang rao ky thi,
ma cdc ban c6 thé vdp phai trudc va sau khi dén CH
Séc cing nhu thoi gian luu tra & d6. (red)
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Thong tin cua Hoi Séc-Viét

Recept na krizi: Odbyt ve Viethamu

Finanéni krize, kterd zasdhla piedevsim USA,
Island a stdity EU véetné nasi republiky, ve svych
diisledcich sniZuje odbyt a proto omezuje vyrobu
i zvySuje nezaméstnanost. Chybou mnoha nasich
vyrobcii bylo, Ze nepromyslené opustili vychodni
trhy a upnuli se Casto pouze na odbératele v EU, vét-
sinou ve SRN. Ptitom ve Vietnamu, v teritoriu s 86
miliony obyvatel a riistem HDP pies 8 %, ktery je
jiz rok ¢clenem WTO (Svétové obchodni organizace)
a CR s nim md uzaviené smlouvy o ochrané investic
i k zamezeni dvojiho zdanéni, je velky zdjem o Ceské
vyrobky a technologie.

Vietnamci maji CR radi a pies dvé sté tisic jich
hovoii ¢esky nebo slovensky, protoze v minulosti
u nds studovali, nebo pracovali. VSR ma dostatek
financi na nakupy vseho, co sama nevyrébi a potie-
buje, protoze je nejvétsim svétovym vyvozcem kavy
typu Robusta, kterd se pouziva pro vyrobu Nescafé,
druhym nejvétsim vyvozcem ryze na svété a tietim

svétovym vyvozcem krevet. Vietnamské stétni i sou-
kromé firmy pozadované vyrobky a technologie ve
svété nakoupi, i kdyzZ jim je nasi exportéii na vele-
trzich v Hanoji nenabidnou. A to by se nyni mélo
rychle zménit. Za 14 let proexportnich aktivit pro
nase firmy ve Vietnamu vim, Ze nejlepsi marketing
a nabidky se realizuji na nejvétsim a nejprestiznéj-
$im veletrhu ve Vietnamu, na dubnovém mezina-
rodnim obchodnim veletrhu VIETNAM EXPO
v Hanoji. Letos se tento veletrh bude konat od 8. do
11. dubna v Hanoji, zacastni se ho vystavovatelé ze
41 zem{ a o¢ekava se sto tisic ndvitévnika. Vzhledem
k tomu, Ze je Vietnam zafazen usnesenim vlady do
seznamu prioritnich proexportnich zemi CR, mélo
by ministerstvo pramyslu a obchodu urychlené za-
fadit tento veletrh do oficidlni u¢asti CR na zahra-
ni¢nich veletrzich a podpofit na ném aktivity nasich
vystavovateld. Je nutné si vSak pospisit, uzavérka ve-

letrhu je jiz 1S. 4nora. Marcel Winter

Bién phap khac phuc khiing hoang:
Nhu cau tai Viéet Nam

Khiing hodng tai chinh da dnh hudng truéc hét
dén USA, Island va cdc quoc gia EU, trong do6 c6 cd
CH Séc, vdi tdc dong cira né la lam gidm nhu cdu
tiéu thy va vi thé han ché sdn xudt va cd ting tinh
trang thdt nghiép. Sai ldm ciia nhiéu nha sdn xudt
nudc ta la, da thién cdn bé roi thi truong phia dong
va thuong chi tdp trung chit yéu vao nguovi tiéu thy
EU, da s6 tgi LB Diic. Trong khi d6 tai Viét Nam
vdi tiém lyic 86 tri¢u ddn va miic tang truéng HDP
hon 8% ma hon mot nam trudc da tré thanh hoi vién
WTO (T6 chiic thuong mai Thé giéi) va CH Séc da
ky hiép dinh song phuong vé bdo vé ddu tu va trdnh
ddnh thué hai lan, dang c6 nhu cdu rdt cao vé cdc
sdn phdm va cong nghé cia CH Séc.

Ngudi Viét Nam yéu mén CH Séc va hon hai tram
nghin nguoi Viét n6i dugc tiéng Séc hay Slovakia, vi
trong qud khit tiing dugc dao tao hay lao dong & day.
CHXHCN Viét Nam c¢6 du kha ning tai chinh dé

mua tdt cd nhing gi cdn thiét ma khong thé ty san
xudt dugc, bai vila nude xust khiu loai ca phé Robus-
ta 16n nhat Thé gidi, sit dung cong nghé ctia Nescafé
cho qud trinh san xudt, nudc xudt khdu gao 16n thi
hai Thé gidi va diing thit ba Thé giGi vé xuit khdu tom.
Cac cong ty nha nudc va ca tu nhén & Viét Nam mua
céc san phdm va cong nghé cin thiét trén Thé gisi, ké
ca khi n6 khong dugc gidi thiéu trong céc gian hang
ctia ching t6i tai héi chg quéc té ¢ Ha Noi. Va diéu
nay hién nay nén sém thay d6i. Qua 14 nam cong ty
ctia ching toi hoat dong thic ddy xudt khau cho cac
cong ty ctia ching ta tai Viét Nam, t6i biét ring viéc
tiép thi t6t nhét va gidi thiéu kha nang thyc hién Ia
tai hoi chg 16n nhdt va ndi tiéng nhat & Viét Nam la
hoi chg thuong mai quéc té VIETNAM EXPO vao
thang tuw ¢ Ha Noi. Nam nay hoi chg nay sé dién ra
tir ngay 8 dén 11 thang tu tai Ha Noi, sé c6 sy tham
gia ctia 41 qudc gia va chd dgi hang trim nghin khéch
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tham quan. Trudc thyc tién la Viét Nam da dugc
Chinh phu xép vao danh sich cic qudc gia uu tién
xudt khdu hang ddu cia CH Séc, B6 Cong-Thuong
nén khdn truong xép hoi chg nay vao danh sich chinh
thitc ké hoach tham gia hoi chg qudc té cuia CH Séc

Medaile Narodniho
shromazdéni VSR

Predseda Cesko-vietnamské spo-
le¢nosti Marcel Winter obdrzel

od ¢lentt delegace Narodniho

shromdzdéni VSR pii jejich
listopadové navitéve Ceské re-
publiky ocenéni za jeho osobni
aktivity pii integraci Vietnamcu
v CR. Pfedali mu medaili NS VSR.

WMC - Winter Marcel
je oficialnim zastupcem
19. mezinarodniho
obchodniho veletrhu
VIETNAM EXPO 2009

v Ceské i ve Slovenské
republice.

WMC-Winter Marcel

la dai dién chinh thirc
cho hdi cho thwong
mai quéc té lan thir 19
VIETNAM EXPO 2009 tai
Cong hoa Séc va Cong
hoa Slovakia.

Théng tin caa Hoi Séc-Viét

& nudc ngoai va hé trg hoat dong cho cic cong ty caa
chuing ta muén gidi thiéu hang hod dich vy ctia minh.
Nhung cing cin phai khdn truong, vi thoi han dang
ky sé két thic vao ngay 15 thang hai.

Marcel Winter

Huy chwong cia Quoc
hoi nwéc CHXHCN
Viét Nam
Chu tich Hoi Séc-Viét Marcel Winter da nhan dugc
ti cdc thanh vién doan dai biéu Quéc hdi nuéc CHX-
HCN Viét Nam trong chuyén thaim CH Séc thang 11
cua doan do nhiing déng gop tich cyc caa 6ng cho
qua trinh hoi nhép ngusi Viét Nam tai CH Séc.
DPoan dai biéu trao huy chuong.

VIET NAM

A Great Opportunity |; _'ill‘nmtment
i VY

et bt e e
s | L

e e L
b B

www.vielnamexpo.cd
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Ban da quy€t dinh
trong nam mai sé
& trong nha méi?
Trong vong ba thang
ban da co6 the’ &
trong nha minh!

M0t trong nhitng cidn hd gid ré nhdt &
Praha! Ching toi s& giai quy&t gidp cho
ban t&'t cA moi thu tuc, bdo ddm thu x&p cho
hinh thirc bdo hi€m phai ching nhd't, néi don
gidn 12 ching t0i ddp (rng tA't cd moi nhu cAu cla
ban.
Ngoai ra, cin hd con c6 thém noi dd xe trong ga-
raz, hay mot chd dd gianh riéng tredre ctra nha.
Hon nira, ban s&€ c¢6 nhitng nguoi lang giéng
dang hoang, ma ban c6 the trao ddi v&i ho khong
kho khén gi.

Ke Kunratickému zamku
— Praha - Libus

Toa nha da chirc ning v&i cde cin ho twe 1+kk (tw
khoang 33 m?) t&i 4+1 (119,5 m?). C)’trong ngoi
nha hoan toan hién dai trén phd Dobronicka (Pra-
ha 4, gin TTTM SAPA). Chung cv dwoce chia
1am hai khu riéng biét v&i tOng s 86 cin hd va
hai noi ¢6 th€’ kinh doanh.

O trong kh&i nha nho ¢6 2 cira hang va 3 Studio.

Nhirng ngudi & trong toa nha déu dwore bao ddm
c6 noi dau xe trong ting ngdm va bai dd xe 10
thién trén n&n da't cta chinh minh.

Thoi han nghiém thu du tinh vao ngay 29/01/2009,
kha néng c6 the chuyén t&i cdn hd ciia minh vao
cudi thdng hai sang d&u thang ba ndm 2009.

Khu vue dia chinh Libus$ ndm & vanh dai phia
Nam ctia Praha, thudc trong dia phan cta quin
Praha 4. Noi nay c6 64 con phd va 825 dia chi.
Dan s6 khu vire nay 12 5525 nguwoi. Day 1a mt vi
tri ¢6 th€ di't dwoe wa chudng véi ciy xanh bao
quanh va lai rd't gan v&i trung tAm Praha. Bao
¢0m tdt cd moi co s& ha tAng va tién nghi dan

Pa c6 the chuyén d€n cin hé moi
cudi thang hai va thang ba!

sinh (nha tré, treong miu gido, treomg hoc, noi
choi th€ thao, phong khdm bénh, higu thudc).
Khu vice nay cling rit gén v&i xe khéch thanh
phd (b&n ding ngay trong phd). Trong twong lai
da ¢6 k& hoach ndi dai duong tau dién ngdm d&n
day. Giao théng cdng cong dwoe bao ddm bdi
céc tuy&n xe khach s6 113, 171 va 272 d&€n bén
tau dién ngam tuyé&n C & Kacerov, s6 198 va 197
d&n b&n Smichovské nddraZ{ cta tdu dién ngdm
tuy&€n B va xe khéch tuyé&n s§ 165 d&€n phia Nam
thanh phd. Xe khéch tuy&n s& 165 va 272 ¢6 bén
dwng ngay trén phd Dobronicka.

Ban cén bi€t thong tin chi ti&€t? Chi c&n goi cho s6: 722631728
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Novorocni tiskovd zprdva predsedy Cesko-vietnamské spolecnosti

Uz zbyva jen povolit zelené karty

i pro Vietham

Vitim rozhodnut{ MZV CR, které koneéné sprév-
né odvolalo neddvny nesmyslny a Zddnymi fakty
nedolozeny jednostranny zdkaz vyddvani stfedné-
dobych a dlouhodobych viz pro Vietnamce a bé-
hem ledna opét zahdji jejich vydavini. Diky nas$im
veiejnym protestim a informa¢ni kampani vysla
objektivni pravda najevo a jsem rid, Ze se nim
podafilo, aby byl absurdni a diskriminujici zdkaz
vydavani viz pro Vietnamce na naem zastupitel-
ském uiadé v Hanoji odvolan.

I nadéle v8ak rozhodné protestujeme proti vy-

gkrtnuti Vietnamu ze seznamu zemi pro udélovani

zelenych karet, protoze v naprosté vét$iné pouze
z Vietnamu mohou nase podniky ziskat zddané kvali-
fikované zahrani¢ni pracovniky.

Do Nového roku 2009 pieji vsem podnikiim, které
shangji zahrani¢ni pracovniky a Vietnamcam, aby se
brzy podatilo i doplnéni Vietnamu do seznamu zele-
nych karet. Budeme o to trvale usilovat, nebot zelené
karty pro Vietnamce na$e hospodafstvi potfebuje
a odstranila by se tak dosavadni statni diskriminace
86 milionového Vietnamu, zemé nasich pratel.

Marcel Winter

predseda Cesko-vietnamské spolecnosti

Thong cdo bdo chi dau ndm mdi cia Chii tich Hi Séc-Viét

Chi con viéc cap thé xanh cho ca

N = V. ~ t N
ngwoi Viét Nam

Toi hoan nghénh quyét dinh ctia Bo Ngoai giao
CH Séc, cudi cting da huy bo cdi ménh Iénh v6 nghia
va vo tic dung don phuong cdm cdp thi thyc trung
va dai han cho ngudi Viét Nam va trong vong théng
mot sé bat dau cdp trg lai. Vi nhitng phan d6i cong
khai caa ching t6i va nhiing chién dich thong tin
tuyén truyén sy thit khich quan da dugc minh
chiing va t6i rdt vui, 1a ching ta da thanh cong, dé
cho cailénh cim cdp thi thuc cho ngusi Viét Nam
day ngu ngdc va phan biét dy tai co quan dai dién
ngoai giao cta ching ta tai Ha Néi bi bai bé.

Thé nhung toi van tiép tuc d4u tranh chonglai viéc

loai Viét Nam ra khoi danh sich nhiing quéc gia c6

thé tham gia cdp thé xanh, béi vi dai da s6 chi nguoi
ti Viét Nam méi c6 thé cung cdp cho cdc nha méy
ctia chiing ta nhiing cong nhéin ngoai qudc cé trinh
do.

Vao Nam méi 2009, t6i chuc tit ca cdc nha may
can cong nhdn nudc ngoai va ngudi Viét Nam, sao
cho sém dat dugc ca viéc bs xung Viét Nam vao danh
sach thé xanh. Ching t6i sé n6 lyc lién tuc, béi nén
kinh té caa ching ta cdn thé xanh cho ngudi Viét
Nam va con loai bo dugc thuc trang phan biét quéc
gia hién nay véi 86 triéu ngudi Viét Nam, dat nudc be

Marcel Winter
Chi tich Hoi Séc-Vigt

ban ctia ching ta.

Své pripominky, nazory, dotazy a prispévky do
Cesko-vietnamského zpravodaje muzete zasilat
v Cestiné na adresu revue@wo.cz, nebo ve viet-

namstiné na FirmalVO @seznam.cz.

Moi y kién déng gop, quan diém, cau hoibai
viét cia cic ban cho tap chi caa Hoi Séc-Viét
bang tiéng Séc xin gui dén dia chi hop thu dién
tii: revue@wo.cz, hay bang tiéng Viét dén dia chi
FirmalVO@seznam.cz.
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ANGLO-NEMECKA
OBCHODNI AKADEMIE

Vazeni,
jsem rada, Ze vam mohu predstavit nasi
Skolu Anglo-némeckou obchodni akademii.

Anglo-némeckd obchodni akademie byla zarazena
do sité Skol MSMT v roce 1991 jako jedna
z prvnich soukromych skol u nds. Za tuto dobu
Skolu absolvovalo témér 4 000 maturantii, kteii se
uplatnili ve sférdch obchodu, bankovnictvi, ces-
tovniho ruchu a v neposledni Fadé jako kreativni
podnikatelé. Mnozi z nich jsou iispésnymi absol-
venty nejriiznéjSich typii bakaldrského nebo ma-
gisterského studia, a to nejen ekonomického
zaméreni.

Schopnosti naseho absolventa:
e Umi angli¢tinu a némcinu na vyborné
drovni

¢ Vede uicetnictvi podnikatele

z 2x

* Ovlada dcetni software

¢ Umi jednat s Finan¢nim dfadem, Prazskou
spravou socidlniho zabezpeceni, VSeobec-
nou zdravotn{ pojistovnou a dal§imi drady

e Umfi zpracovat dariové pfiznani

¢ Ovlada praktické dovednosti marketingu

¢ Ovlada praci s PC (WORD, EXCEL,
POWER POINT, préce s databazi, grafic-
kym programem, vytvareni a iprava www
stranek)

¢ Orientuje se v sou¢asném politickém pro-
stiredi

e Zna strukturu EU, OSN a jinych svéto-
vych organizaci

* M4 vSeobecné znalosti z historie, geogra-
fie, matematiky, filozofie, psychologie

Anglo-némecka obchodni akademie, s.r.o.

kolektivni &len Cesko-vietnamské spoleénosti
Bélohorska 171, 169 01 Praha 6,

Telefon 233 350 905

e-mail info@anoa.cz

www.anoa.cz

Ing. Miluse Papouskovd

Diraz je v nasi $kole kladen na skute¢ny zdjem
o studium, proto se nekonaji prijimaci zkousky.
K dspé$nému pribéhu pfijimaciho Fizeni tedy
pozadujeme pouze fadné vyplnénou prihlasku ke
studiu a absolvovdni vstupniho pohovoru.

Miize si studium na nasi $kole dovolit kazdy?
Ano, protoZe u nds lze studovat téméi zdarma
a vét§inu ndkladl na studium hradit aZ po jeho
ukonceni a nastoupeni do prace. Tuto vyhodu fi-
nancovani umoziiuje pro nasi Skolu vytvoreny
produkt Komer¢ni banky.

Potési mé, kdyZ nas osobné navstivite, a to
v kterykoli pracovni den (nejlépe po predchozi
telefonické dohodé). TéSime se na shledanou!

Ing. Miluse Papouskova
feditelka skoly

Nas absolvent je uspéSnym podnikatelem v jakémkoli oboru.




ZDRAVOTNI
adbond Bao hiém y té cho
CIZINCU V CR N e y
nguwoi nuwoc
A ngoai tai CH Séc
( Inforvma;e ziskéts a oniétér)i sjednéte
na vSech pracovistich VZP CR

"POJI§‘T’OVNA (ZAERN 3 Pojistovné VZP, a. s.
Jankovcova 1566/2b, 170 00 Praha 7

WWW.pVZp.cZ

nfoepvzp.c:  POJiStOVNa VZP, a.s.
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